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Физкультурное развлечение для старшего дошкольного возраста 

"В гостях у Марьюшки и Дарьюшки"  
Составитель: воспитатель 

Гребёнкина И.Н. 

 

Цель: приобщение дошкольников к традициям русской культуры по 

средствам народных игр 

Задачи:  
Продолжать знакомить детей с русскими народными играми. 

Развивать интерес к народным играм.  

Воспитывать патриотические чувства, чувства взаимовыручки. 

Создать радостное настроение, стимулировать желание проявлять в играх 

смекалку, ловкость, быстроту. 

 

Ход развлечения 

 

Детей встречают Марьюшка и Дарьюшка под веселую музыку. 

Марьюшка: Здравствуйте ребята. Приглашаю вас отправиться в страну 

русских народных игр! 

Дарьюшка: Всем здоровья пожелаем! 

Прими участие скорей! Да позови своих друзей! 

Всем в дорогу нам пора! В гости нас зовёт игра! 

 

Марьюшка: Много игр на празднике нашем – 

Играем, шутим, поем и пляшем. 

В играх рот не разевай – 

Смелость, ловкость проявляй! 

 

Игра «Ты катись, веселый бубен».  
Дети встают в круг и передают бубен со словами «Ты катись, веселый 

бубен, быстро, быстро по рукам. У кого веселый бубен, тот сейчас 

станцует нам». У кого бубен остался в руках, тот выходит в центр круга и 

под веселую музыку танцует, остальные повторяют движения. 

Дарьюшка: Наш праздник продолжается, 

Скучать сегодня запрещается, 

Будем меткость проверять 

И в игру «Городки» играть! 

 

Игра «Городки» 

Марьюшка: -Поиграем мы немножко в игру Мышеловку! 

 

Игра «Мышеловка»  



Дети встают в круг держатся за руки, выбираются «Мышки». «Мышки» 

стоят вне круга и бегают между стоящим. При последних словах дети 

приседают и опускают руки. Начинается игра со словами: 

Как нам мыши надоели, 

Все погрызли, все поели 

Берегитесь же плутовки 

Доберемся мы до  вас 

Вот поставим мышеловку 

Переловим всех за раз! 

Дарьюшка: Предлагаю не скучать и в игру «Бабка Ёжка»  скорей играть! 

 

Игра «Бабка Ёжка»  
Дети считалочкой выбирают водящего (Бабку Ёжку) и говорят слова: 

«Бабка Ёжка – костяная ножка, 

С печки упала, ножку сломала 

А потом и говорит: «У меня нога болит». 

После этих слов игроки разбегаются, а Бабка-Ёжка их ловит. 

 

Отгадывание загадок о сказках 
Марьюшка: А загадки по сказкам вы умеете отгадывать? Вот сейчас мы это и 

проверим! 

Всех на свете он добрей, 

Лечит он больных зверей, 

И однажды бегемота 

Вытащил он из болота. 

Он известен, знаменит, 

Это доктор... 

(Айболит) 

Бабусю знает целый свет, 

Ей от роду триста лет. 

Там, на неведомых дopoжках, 

Дом её на курьих ножках. 

(Баба-Яга) 

Что за странный 

Человечек деревянный 

На земле и под водой 

Ищет ключик золотой? 

Всюду нос суёт он длинный 

Кто же это? — ... 

(Буратино) 

У Алёнушки-сестрицы 

Унесли братишку птицы. 

Высоко они летят, 

Далеко они глядят. 

(Гуси-лебеди) 



Перед волком не дрожал, 

От медведя убежал, 

А лисице на зубок 

Все ж попался... 

(Колобок) 

Дарьюшка: 

Другой игры настал черед, 

Рады все веселью. 

 

Игра «Жмурки»  
Дети выбирают «жмурку», завязывают ему глаза, ставят в середину круга, 

поворачивают вокруг себя несколько рази говорят слова «Жмурка, жмурка 

выходи и скорее нас лови» после этого хлопают в ладоши,  Жмурка их ловит. 

 

Дарьюшка: 

Дружно с вами мы играли 

И нисколько не скучали! 

А теперь пришла пора 

Нам проститься, детвора.  

 

Источники: 
Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э. Я. 

Степаненко.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.-144 с. 

https://infourok.ru/kartoteka-russkih-narodnih-igr-1351977.html 

https://infourok.ru/kartoteka-podvizhnih-narodnih-igr-2759654.html 

 


