
Советы родителям детей дошкольного возраста по воспитанию агрессивных детей. В нашем 

современном мире повышенная агрессивность у детей разного возраста является основной 

проблемой воспитания не только у специалистов, но и у общества в целом. Причины агрессивного 

поведения детей могут быть самые разнообразные. Мы хотим перечислить самые 

распространённые из них:  Ухудшение социальных условий жизни детей;   Кризис семейного 

воспитания;   Невнимание со стороны Образовательного Учреждения к нервно-  психическому 

состоянию детей;  Большое количество патологических родов, после которых у  ребёнка 

происходит повреждение головного мозга;  Средства массовой информации, такие как 

телевидение, интернет и  т.д., которые постоянно показывают и рассказывают о культах насилия; 

В нашей работе мы хотим дать родителям практические советы, которые будут способствовать им 

при предотвращении агрессивного поведения у своих детей.  Мы советуем быть внимательными к 

нуждам и потребностям детей;   Создавать дома модель неагрессивного поведения между 

всеми  членами семьи;  Если родители наказывают своего ребёнка, то мы советуем в таких  

случаях, наказывать ребёнка только за конкретные поступки и следует быть последовательным в 

наказаниях.  Никогда не применять наказания, которые будут унижать ребёнка;   Родители могут 

научить своего ребёнка распознавать собственное  эмоциональное состояние и состояние 

окружающих людей;  Мы советуем родителям развивать у ребёнка способность к  эмпатии;  

Всегда старайтесь и оказывайте помощь своему ребёнку в  расширении его поведенческого 

репертуар;  Старайтесь со своим ребёнком отрабатывать навыки реагирования в  конфликтных 

ситуациях;  Мы советуем, чтобы родители развивали в своём ребёнке умение  брать 

ответственность на себя, а не перекладывать её на окружающих;  Родители могут предложить 

своему ребёнку познакомиться с  новыми приемлемыми способами выражения гнева. Мы очень 

хотим, чтобы наши советы помогли родителям правильно и тактично справляться с агрессивным 

поведением детей!!! 


