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Развлечение для детей старшего дошкольного возраста по теме: 

«Играем  в подвижные игры народов России» 

 
Подготовила: 

инструктор по физкультуре 
Шестакова Т.В. 

Под русскую народную мелодию дети входят в зал. 

Ведущий: 

Родина наша  –  бескрайняя Россия, 

И Сибирь, и Волга, и Урал… 

Все места для русского святые, 

Где бы ты в России ни бывал. 

Ведущий:  

Наша Родина – великая страна Россия. В ней свыше тысячи городов, множество сёл, 
деревень ; проживают люди разных национальностей – русские, татары ,  дагестанцы, 
башкиры , марийцы , якуты и многие другие. Все дети любят играть , у каждого народа 
есть свои игры , свои традиции. Сегодня мы поиграем в подвижные игры разных народов, 
которые передаются из поколения в поколение. 

Игра «Гуси» (кубанская игра) 

Ведущий: 

Направо и налево – 

Везде лежит она 

Игралочка , Игралочка , 
Чудесная страна! 
 

Ведущий:  

Итак,  команда «Молодцы!» - дети в желтых майках. Команда «Удальцы» - в красных 
майках. Первая игра «Тирме», что в переводе с башкирского означает – «Юрта», эта игра 
развивает внимание и ловкость. 

Игра «Тирме» 

Ведущий:  

Армянская народная игра «Педэ кашир»  помогает всем мальчишкам и девчонкам расти 
сильными и здоровыми. 

Игра «Педэ кашир»   

Ведущий:  



Поиграем, дети , в украинскую игру «Чаклун», что в переводе колдун. 

Игра «Чаклун»   

Ведущий:  

А теперь еще одна армянская игра, помогает развивать глазомер и ловкость у детей. 

Игра «Хох, джюр, крак, от»   

Ведущий:  

Все мы любим сказки, и одна из русских народных игр называется «Бабка-Ежка». 
Поиграем? 

Игра «Бабка - Ежка»   

Ведущий:  

Замечательно поиграли и повеселились, сил набрались и хорошего настроения. 

Пусть, как цветы, в краю родном 

Растут ребята наши. 
Пусть будут крепче с каждым днем. 
И с каждым годом краше! 
 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 


