
Консультация для родителей на тему: 

"Развитие зрительно-моторной координации у дошкольников" 
 

Зрительно-моторная координация  – это согласованные действия рук и глаза. 

Работа над развитием зрительно-моторной координации — это двигательная 

деятельность, которая обуславливается скоординированной работой мелких мышц руки 

(пальцев, кисти) и глаза. Ее необходимо осваивать, т.к. навыки тонкой моторики 

помогают ребенку исследовать, сравнивать, классифицировать окружающие его вещи и 

тем самым позволяют ему лучше познать мир, в котором он живет. 
Зрительно-моторная координация – это такая функция, которую можно считать 

школьнозначимой, она занимает важное место в формировании навыка письма. Поэтому 

работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки очень важна, и для 

этого есть множество игр.  
 
1. Игры с мячом: Возьмите мяч и придумайте игры, в которых ваш ребенок будет бросать, 

ловить или отбивать мяч. Это поможет развить его зрительно-моторную координацию, а 

также улучшит моторику рук и глаз. 

2. Точечные рисунки: Предложите ребенку нарисовать точечные рисунки. Это можно 

делать с помощью кисточки и красок, или же использовать карандаш и бумагу. Задача 

заключается в том, чтобы соединить точки, следуя очертаниям изображения. Это 

способствует развитию точности движений и улучшению зрительной координации. 

3. Лабиринты: Дайте ребенку лабиринт на бумаге и попросите его пройти через него, не 

сходя с пути. Это поможет развить у него пространственное воображение, а также 

улучшит зрительную координацию и концентрацию внимания. 

4. Мозаика: Используйте маленькие фрагменты, например, кубики или пазлы, чтобы 

ребенок мог создавать собственные изображения, собирая их вместе. Это развивает его 

мелкую моторику и зрительную координацию. 

5. Упражнения на баланс: Предложите ребенку выполнить упражнения на баланс, 

например, ходить по прямой линии, стоять на одной ноге или переступать через 

препятствия. Это поможет улучшить его координацию и равновесие. 

Помните, что каждый ребенок развивается индивидуально, поэтому важно адаптировать 

игры и упражнения к его уровню подготовки. Обратите внимание на интересы и 

предпочтения вашего ребенка, чтобы сделать занятия более увлекательными и 

эффективными. Не забывайте поощрять его за достижения и постепенно усложнять 

задачи, чтобы сохранять его заинтересованность и прогрессировать в развитии зрительно-

моторной координации. Удачи! 

Большинство игр и упражнений, направленных на развитие зрительно-моторной 

координации, могут быть проведены дома или в детской комнате. Однако существует и 

ряд дополнительных мер, которые вы можете принять, чтобы поддержать развитие вашего 

ребенка: 

1. Обеспечьте достаточное освещение: Хорошее освещение игровой зоны способствует 

лучшему восприятию визуальной информации. Убедитесь, что комната, где ваш ребенок 

играет, ярко освещена, чтобы минимизировать напряжение глаз и содействовать точности 

движений. 

2. Ограничьте время, проведенное перед электронными устройствами: Продолжительное 

время, проведенное перед экраном телевизора, планшета или смартфона, может негативно 

сказываться на развитии зрительно-моторной координации. Поэтому ограничьте время, 



которое ваш ребенок проводит перед экранами, и предложите ему альтернативные игры и 

упражнения. 

3. Игры на свежем воздухе: Проводите больше времени с вашим ребенком на улице, играя 

на игровой площадке или занимаясь активными играми во дворе. Возможности для 

движения на свежем воздухе, такие как плавание, прыжки на батуте или катание на 

велосипеде, могут значительно способствовать развитию зрительно-моторной 

координации. 

4. Регулярные паузы во время учебы: Если ваш ребенок уже ходит в детский сад или 

школу, обратите внимание на то, чтобы в его расписании были регулярные перерывы на 

физическую активность или игры. Помогите ему разработать режим, включающий 

перерывы для зарядки или активной игры, чтобы поддерживать его энергию и 

концентрацию. 

5. Спортивные занятия: Регистрация вашего ребенка на спортивные занятия, такие как 

гимнастика, танцы, плавание или футбол, может быть отличным способом развития 

зрительно-моторной координации. Эти занятия помогут ребенку улучшить свои навыки, 

координацию и баланс, а также развить дисциплину и командный дух. 

Разработайте разнообразные игры и активности, которые будут стимулировать развитие 

зрительно-моторной координации вашего ребенка. Ниже приведены некоторые идеи: 

1. Следование за движущимся объектом: Возьмите мяч или любой другой предмет и 

двигайтесь по комнате, приглашая ребенка следовать за вами глазами. Двигайтесь 

медленно, быстро или в разных направлениях, чтобы ребенок мог тренировать свои 

навыки фокусировки и отслеживания. 

2. Метание и ловля мяча: Игры, связанные с метанием и ловлей мяча, помогут развить 

точность и координацию движений. Начните с большого и мягкого мяча, чтобы ваш 

ребенок мог безопасно ловить и бросать. Постепенно увеличивайте сложность, используя 

маленький мяч или меняя высоту и скорость бросков. 

3. Упражнения с лабиринтами и головоломками: Игры с лабиринтами и головоломками 

требуют точных движений рук и глаз, чтобы найти путь к цели. Предложите своему 

ребенку различные лабиринты или головоломки, которые он может решать 

самостоятельно или вместе с вами. 

4. Рисование и раскрашивание: Эти игры помогут вашему ребенку улучшить свою мелкую 

моторику и координацию глаз и руки. Предложите ему рисование по точкам, 

раскрашивание по контуру или мозаичное рисование. Это также развивает его творческие 

навыки. 

5. Монтаж пазлов: Собирание пазлов разных размеров и сложности также способствует 

развитию зрительно-моторной координации и пространственного мышления. Постепенно 

увеличивайте сложность пазлов, стимулируя ребенка к развитию своих навыков. 

6. Игры с мягкими игрушками или мягкими блоками: Разные игры с использованием 

мягких игрушек или блоков могут помочь развить точность и координацию движений. 

Например, просите ребенка ставить игрушки в определенные места или строить из них 

башни. 

7. Танцы и движения под музыку: Включите музыку и позвольте ребенку танцевать и 

двигаться по комнате. Это поможет развить его координацию и ритмичность движений. 



Помимо этих конкретных игр и активностей, важно поощрять вашего ребенка к общему 

активному образу жизни. Это включает хорошее питание, достаточный сон, регулярные 

физические упражнения и ограничение времени, проведенного перед экранами. 

Надеюсь, эти советы помогут вам в развитии зрительно-моторной координации вашего 

ребенка. Помните, что каждый ребенок развивается в своем собственном темпе, поэтому 

несмотря на то, что стимуляция развития важна, важно давать ребенку время и 

пространство для своего собственного роста и развития. Важно быть терпеливым и 

поддерживающим, создавая для своего ребенка комфортную и стимулирующую среду для 

его развития. Желаю вам успехов и радости в сопровождении развития вашего ребенка! 


