AHHOTALUSA
B mnocrnenHee BpeMs OTMEYAeTCsl YBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA JETEW JIOMIKOJIBHOTO M MIIAJIILIETrO
LIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ pa3HOIro poja HapylLIEHWSIMH B Pa3BUTHUH, YTO NMPUBOIUT B AAJIBHEHIIEM K
HSMOLMOHAIBHOW U (U3NYECKOW YCTaJOCTH C IMOCIEAYIOIIMM IaJ€HHEM HHTepeca K IpoLeccy
00y4eHHs KaK TAaKOBOMY.
OpHOM U3 BaXKHBIX NPOOJIEM B pa3BUTHU JETEH SIBISIETCA HEAOCTaTOYHOCTh JBUTATEIbHBIX HABBIKOB
(CKOBaHHOCTb, IUIOXas KOOpJAWHAIMA, HEMOJHBIH 00BbeM JABIKCHMH, HapylleHHEe UuX
MIPOU3BOJILHOCTH); HEJAOPA3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH M 3PUTEIbHO-IBUTATEIBHON KOOPIMHAIIUU
(HEOBKOCTb, HECOITIaCOBAaHHOCTh JBIDKEHMH pyk). HapylieHue MOTOPHKH —OTPHUIATENBEHO
CKa3bIBAaeTCS HAa DPAa3BUTHM I[O3HABATEIbHOWM JesTenbHOCTH peOeHka. HecoBepiieHCTBO TOHKOM
JIBUTATEIbHON KOOpPAMHALMU KUCTEW M NaNbLEB PYyK 3aTPyAHSET OBIAJACHHUE NMHCHMOM U PSAAOM
JIPYTUX Y4EOHBIX U TPYAOBBIX HaBBIKOB.
Bce 3T0 MOXeT mpuBeCTH K BO3HMKHOBEHHMIO HETaTUBHOTO OTHOIICHHA K Y4€0e, TPEeBOXKHOTO
cocTosiHUs peOEHka B 1mikose. [loaToMy HaumHas ¢ MIJaALIEro JOHIKOJIBHOIO BO3pacTa BaskKHO
pa3BUTh MEXAaHU3MbI, HEOOXOAUMBIE I OBJIAJCHHUS NMHUCHMOM, CO3JaTh YCIOBHS /ISl HAKOTICHHS
pPeOEHKOM IBUTATEIHHOTO M MPAKTUYECKOTO OIBITA, Pa3BUTHUSI HABBIKOB PYYHOH YMEIOCTH.
BbImonHATe JaHHbIE MpaBUIa MOMOTAlOT MPOYHO BOLIENIIMNE B 00pa3oBaTENbHYIO Cpeay
COBpPEMEHHBIE 310pOBbecOeperaroiie TEXHOJIOTHH, OHON U3 KOTOPBIX SBISETCS KMHE3UOJIOTHUs, Ha
OCHOBE KOTOPOM U MOCTPOEH 00pa30BaTeNbHBIN MPOLIECC Ha 3aHATHIX KPYKKA.
Heab nporpammeI:
pa3BUTHE KPYHMHOW M MEJIKOM MOTOPUKM JE€Ted MIIQJIIETO JIOMIKOJBHOTO C IOMOUIBbIO
KUHE3UOJIOTHUECKUX YIPAXHEHUH, pPa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW AeTel JOUIKOIBHOTO
BO3pacra.
3apaun:
o IloBbImaTh yMCTBEHHYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTh, CHHXPOHU3UPOBATh paboTy ma3 u pykK (s
OBJIaJICHUS TPa)OMOTOPHBIMHU HABBIKAMU).
o PasBuBath rpadoMOTOpHBIE HaBBIKHM, IUIABHOCTb, TOYHOCTh, CKOOPIMHHPOBAHHOCTH
JBUKEHUN PYK (pa3BUTHE KPYIHOW U MEJIKOM MOTOPHKH).
o Pa3BuBaTh BHMMaHHe, NaMsITh, JOTMYECKOE MBIIIJICHHE, BOOOpaKeHHE, IPOCTPAHCTBEHHBIE
IIPEICTABIICHHUS.
e BocnurbBaTth  yCHOUMBOCTH, LIEJCHANIPABIEHHOCTb, HPAaBCTBEHHBIE  KauecTBa 110
OTHOILIEHHUIO K OKpPYXaroIIUM (J00poKenIaTeIbHOCTh, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA U T. 1.)
Hanpasiienne padoTbl KpyKKa:
3aHATHS BKIIIOYAIOT B ce0s MaJIbYUKOBBIE UTPbl, KHHE3UOJOTUUECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUS, UTPBI C
Onokamu JlpeHema, mamoukamu KronseHepa, UIpbl CO CUETHBIMH MaJ0UYKAMU, PUIIETIKAMHU, UTPBI C
HCIIOJIb30BaHUEM HETPAJULIMOHHOTO O0OpYI0BaHUS U T.1. 3aHATHUS MPOXOAST B UTPOBOM popme.
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1. HeneBoii pazaen
1.1. IosicuuTEILHAA 3aIIUCKA

B mnocrnenHee BpeMs OTMEYAeTCsl YBEJIMYEHHE KOJIMYECTBA JETEW JIOMIKOIBHOTO M MIIAJIILIETrO
LIKOJILHOTO BO3pacTa C Pa3HOIO poJa HAPYIICHHUSIMHU B Pa3BUTHUM, YTO IPUBOAUT B AAIBHEUIIEM K
YMOLMOHAIBHOW U (U3NYECKOW YCTaJOCTH C IMOCIEAYIOIIMM IaJ€HHEM HHTepeca K IpoLeccy
00y4eHHs KaK TAaKOBOMY.

OpHoM U3 BaXKHBIX NPOOJIEM B pa3BUTHU JETEH SIBISETCA HEAOCTaTOYHOCTh JBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB
(CKOBaHHOCTb, IUIOXas KOOpJIWHALMSA, HEMOJHBIH 00beM JABIKEHHMH, HapylleHHEe UuX
MIPOU3BOJILHOCTH); HEAOPA3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH M 3PUTEIbHO-IBUTATEIBHON KOOPIMHAIIUU
(HEIOBKOCTh, HECOIVIAaCOBAaHHOCTh JBIDKEHMHM pyk). HapyiieHue MOTOPHKH —OTpHUIATENBEHO
CKa3bIBAaeTCS HAa DPAa3BUTHM IO3HABATENbHOWM JesTenbHOCTH peOeHka. HecoBepiieHCTBO TOHKOM
JIBUTaTECJIbHOW KOOPAMHALMM KHUCTEW W IMAJIBLEB PYK 3aTpyAHSAET OBIAJACHUE NHCBMOM M PAIOM
JIPYTUX Y4EOHBIX U TPYAOBBIX HaBBIKOB.

Bce 3T0 MOXeT mpuBeCTH K BO3HMKHOBEHHMIO HETaTUBHOTO OTHOIICHHS K Y4€0e, TPeBOXKHOTO
cocTtosgHusl peOéHka B Imkoie. [lo3ToMy HauMHas ¢ MIIQALIETO JOLIKOJIBHOIO BO3pAacTa Ba)kKHO
pa3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOAUMBIE JUIS OBJIAJCHHUS MHUCHMOM, CO3JaTh YCIOBHS /ISl HAKOTICHHS
pPEOEHKOM BUTATEIHHOIO M MPAKTUYECKOTO OIBITA, PA3BUTHUS HABBIKOB PYYHOH YMEIOCTH.
BbImonHATe JaHHbIE MpaBHUia TOMOTAlOT MPOYHO BOLIEAIIMNE B 00pa3oBaTENbHYIO Cpeay
COBPEMEHHBIE 37I0pOBbeCOEpErarove TEXHOIOTUH.

Lenbio 10M0JHUTEIBHON 00111€00pa30BaTeILHON NPOrpaMMbl Kpy:KKa «Myapsbie naJabuYuKm»
(coctaBuna mneparor-nicuxonor W.H. I'peOenkuHa) sBisieTcs pa3BUTUE KPYNMHOM W MeEJKOM
MOTOPHUKH JE€TEH MIIQJIIIEr0 JOMIKOJIBHOIO ¢ TOMOIIBI0 KUHE3UOIOTHYECKUX YIPAKHEHHM.
[TocTaBieHHas 11e7b ONpeAeTnia HEOOX0JMMOCTh PEIIEHUs CIeYIOIUX 3a4a:
o IloBblmaTe yMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTh, CHHXPOHU3UPOBATh padboTy a3 U pyk (amns
OBJIa/IEHUS TPahOMOTOPHBIMU HaBBIKAMH).
e PazBuBath TpadOMOTOpHBIE HAaBBIKH, IUJIABHOCTb, TOYHOCTb, CKOOPJAMHHPOBAHHOCTh
JBWDKEHUH pyK (pa3BUTHE KPYITHOM U MEITKOH MOTOPUKH).
o Pas3BuBaTh BHUMaHHE, NaMATh, JJOTHUECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpaKeHNE, TPOCTPAHCTBEHHbIE
IIPEICTABIICHHUS.
o BocnureBaTh  yCHIUMBOCTb, IIEJICHAIIPaBICHHOCTb, HPAaBCTBEHHbIE KadecTBa IO
OTHOIICHMIO K OKPYKAIOIINM (I00pOXKeNnaTeIbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHUILECTBA U T. [1.)

[IporpamMmma OCHOBBIBAETCS Ha CIEAYIOUIUX MPUHIIAMNAX:
e Y4eT UHIUBHUAYATHHBIX BOBMOXHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH JIETEH.
e VYBaxeHne K peOEHKY, K Mpoleccy U pe3ylbTaraM ero JAeATEIbHOCTH B COYETAHUU C
pazyMHOM TpeOOBaTEIbHOCTHIO.
o KommuiekcHsIi monxon mpu pa3paboTKe 3aHSITHIA.
e lcmonb30BaHWE pa3HBIX BUIOB YIIPAKHEHUM.
e BapuatuBHOCTH conepkanus U GOpM MPOBEACHUS 3aHITHH.
o CHcTeMaTHYHOCTE M MOCJIEA0BATENEHOCTD 3aHITHH.
e HarnggHocTb.

Pa3zpaborannas mporpamma uMeeT psiji 0COOEHHOCTEi:

e IlIporpamma comepxur 3 6m0ka: 1 Giok — «Pa3BuTue 3pUTENTbHO-MOTOPHON KOOPIUHALUID) -
CUHXpOHM3AIMs paboThl a3 U pyk; 2 Onok — «Pa3ButHe rpadOMOTOPHBIX HABBIKOBY; 3
610k — «Pa3Butre 0011l MOTOPUKI.

e IlocrosiHHas cMeHa BUIOB JAESITEILHOCTH W TEPEKIIOYCHHUS] BHUMAaHUS BO BpeMs 3aHATUH
CHIDKAET YTOMJISIEMOCTh, TIOBBIIIAET PAOOTOCTIOCOOHOCTH JETEH.

e Hcnonb3oBaHue B MporpaMMe KWHE3HOJIOTHMUYECKHX YIPaKHEHUH, KOTOPhIE CIOCOOCTBYIOT
paSBI/ITI/IIO MC)KHOJ'IYHIapHBIX CBSIBGf/i. HOJI BIIMSIHUEM KHWHE3UOJIOTHUYCCKUX TpeHI/IpOBOK B



OpraHM3Me IPOUCXOIAT TIOJOXKUTEIbHBIE CTPYKTYypHble HU3MeHeHus. lIpum 3ToM, dYem
MHTEHCUBHEW Harpy3ka (B JOMYCTUMBIX Mpelenax), TeM 3HAauuTelIbHEEe STH H3MEHEHMS.
Cuna, paBHOBeCHE, IOABM)KHOCTD, IIJIJACTUYHOCTh HEPBHBIX IPOLIECCOB OCYILECTBISAETCS Ha
Oonee BBICOKOM ypoBHE. COBEpLIEHCTBYETCS PEryIHMpYOLas M KOOPAMHHUPYIOLIAs POib
HEPBHOW CUCTEMBI.
. HporpaMMa MOXET OBITh HCIOAB30BaHA Ha 3aHATHAX C ACTbMHU Pa3HOro YpOBHA
c(OPMHUPOBAHHOCTHU JABUTaTEIbHBIX HABBIKOB.
Hanpasienue padorsi:
3aHATUS BKIIIOYAIOT B ceOs MaJBYUKOBBIE UTPBI, KHHE3HOJIOTUYECKHE UTPHI U YIPAXHEHHUS, UTPHI C
6nokamu Jlpenerna, nagoukamu KronseHepa, Urpbl CO CYETHBIMH NaJIOUKaMU, IPUILENKAMU, UTPHI C
UCTIOJIb30BaHHEM HETPaJAULMOHHOTO O0OPYIOBAaHUS U T.A. 3aHATH IPOXOAAT B UTPOBOM (hopme.

1.2. OxnpaeMble pe3yibTaThl

JlaHHbIN cucTeMaTHYeCKH Kypc JIOJKEH CO3/1aTh YCJIOBUS JUIsl KOM(OPTHOTO MCUXOJIOTUYECKOTO
pasBUTHA JE€Ted M CTaTh OAHOM M3 OCHOB WX OJaromoiydusi B JAETCKOM Cajy, BbI3BaTb YYBCTBO
YBEPEHHOCTH B cBoux cuiax. llpennonaraercs ¢opmupoBaHue y JAeTeid pa3BUTBHIX (QOpM
JOOpOosKeNaTeIbHbIX U OTKPBITHIX OTHOILIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M BOCIHMTATENEM, CIIOCOOHOCTH K
COTPYIHUYECTBY, COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH, CHUKEHHE TPEBOXKHOCTH U HEOOOCHOBAaHHBIX
OecriokoiicTs. [Ipeamnonaraercss pa3BUTHE UHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa, B TOM 4YHCe
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS.

2. Conepxarte/ibHBIN pasae

2.1. Ilcuxos10ro-negarornyecKue yCJa0Bus peajn3auuu NporpaMmmbl
B KAa4ECTBC IICUXOJIOTO-IIEAArOT'HYCCKUX yCJ'IOBPIﬁ, HaHpaBJ'IeHHI)IX Ha pa3BI/ITI/Ie 158 FapMOHI/I3aI_[I/IIO
nBUTAaTeNbHON chepbl peOEHKA, B 1EJIOM, M JAEATEIbHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, B YaCTHOCTH, S
JIeJiaro akIeHT Ha KMHE3UOJIOTHIO.
Kune3uoJiorusi - Hayka 0 pa3BUTHU YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M (PU3UYECKOTO 3/I0POBBS 4Yepes
onpeneneHHHe ABUT'aTCIIBHBIC ynpamHeHHﬂ, ITIO3BOJISIOIIINC aKTI/IBI/ISI/IPOBaTI) MG)KHOJ'IYHIapHOC
B3aHUMOJICHICTBHE.
ITo uccnemoBanusaM (pu3nMOIOTOB, TPaBOE MOTYIIAPHE TOJIOBHOTO MO3Ta — TyMaHUTapHOE, 00pa3Hoe,
TBOPUECKOE — OTBEYAET 3a TEJNO0, KOOPAWHALMIO IBUKEHUM, MPOCTPAHCTBEHHOE 3PUTEIBHOE U
KHHECTETHYECKOe BocmpusaTue. JIeBoe moiymiaprue ToJIOBHOTO MO3Tra — MaTeéMaTHYeCKOe, 3HAKOBOE,
peueBoe, JIOTMYECKOe, AHAMTHYEeCKOE — OTBEYaeT 3a BOCIPHUATHE CIyXOBOW HH(OpMALINH,
HOCTaHOBKy Heﬂeﬁ nu HOCTpOGHI/IH HpOI’paMMBI. E}II/IHCTBO MO3ra CKJIaAbIBACTCSI U3 ACATCIBbHOCTHU
JIBYX TONYHIapUi, TECHO CBA3AHHBIX MEXIY CO000I CHCTeMOl HEpBHBIX BOJIOKOH (MO30JHCTOE
TEJO).
Mo3onuctoe Teno HeoOXOAUMO Uil KOOpAWHAIIMM paboThl MO3ra W Tepenayd WHopManuu w3
OJTHOTO TOJymapusi B Apyroe. Mo3oimcToe Tell0 MOXXHO Pa3BUTh 4Yepe3 KUHE3MOJOTUYECKHE
yIpaKHEHUS.
Kunesnonorust s JOMIKOJIBHUKOB TMPH TOMOIIM OCOOBIX YIPAKHEHHH YIydIlaeT pa3BUTHE
HEPBHOW CHCTEMBbI U peud peO&HKa, KpOME TOrO, KMHE3MOJIOTUYECKHE YIPAKHEHUS pPa3BHBAIOT
MBIIIICHHE PEOCHKA Yepe3 IBIKCHHE.
Kunesnonorudeckue METOAUKHN HAPaBICHBl HA aKTUBHU3AIMIO PA3IMYHBIX OT/IEIOB KOPHI OOIBIINX
MOJTYIIApUA MO3Ta, YTO TO3BOJSIET pPa3BUBAaTh CIIOCOOHOCTH 4YEJIOBEKAa WM KOPPEKTHPOBATH
npoOieMbl B pa3nuuHbIX 00macTax. OHM OKa3piBalOT 3(PPEKTUBHOE BIUSHUE Ha JETeH, T.K.
INIACTUYHOCTH ACTCKOT'O MO3Tra ABJISICTCA 6HaFOHpI/I$ITHOﬁ HO‘IBOﬁ JIs1 €ro paBBI/ITI/ISI.
dopmamu Takoi paboThl MOTYT CTaTh KOMIUIEKCH KHHE3HOJIOTHUECKON U IbIXaTebHOM TUMHACTHK,
TOYEYHOI'0O Maccaxa, paCTSDKKI/I, ObIXaTCIIbHBIC ynpamHeHHs[, TJ1a30BUTATCIIbHBIC ynpamHeHHsI,
TEJECHbIE YIpaXHEHUs, YNPaKHEHUS i1 Pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKH, YHOPAKHEHUS Ha
pelaKcaldio M MaccaX TIOMOTYT OO€CTHeunuTh TIOJIHOIEHHOE W TapMOHWUYHOE pa3BUTHE
JIOIIKOJILHUKOB,
[IpuMeHeHne MaHHOTO METOJa TMO3BOJISIET YIYUIINTh y peOeHKAa HE TOJBKO MEJIKYI0 W KPYIMHYIO



MOTOPHKY,

HO HW IIaMATBh,

BHHMAHHC,

p€ib, MNPOCTPAHCTBCHHBLIC MNPCACTABICHUA, CHHUIXACT

YTOMIIAEMOCTD, IMTOBBIIIIACT CIIOCOOHOCTH K IMPONU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.

2.2. llepcnieKTUBHBIN IU1aH padoThl Kpy:kKa «Myapsie naapuukum»B 2019-2020 yyedHoMm roay:
1-ii rox oOy4enus (a5 nerei 4-5 ser)

Mecsi, 3amauan

Tema 3ausTHS

Conepxanue

CeHTAOpPB-OKTAOPH
3amaum:

1. YnpaxHsTh B
KIaccu(puKauu
MPEIMETOB, YTOYHSITh
MPE/ICTABICHUS O
npeaMeTax u
SIBIICHUAX
OKPYXAaIOIIEero MUpa,
HCIIONb3YA
CEHCOPHBIC ATAJIOHBHI.
3HAKOMUTE AETEN C
OyKBaMU POIHOTO
sI3bIKa Yepe3
TaKTUJILHBIE
yIIpaKHEHHUS.
2.Pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPUKY TaJIbIICB
PYK, TaMSITh,
MBIIIICHUE,
BHUMAaHHE, PeYb,
MEXKIIONTyIIapHOE
B3alMOJIEHCTBUE.
3. BocnuteIBaTh
HHTEpEeC K 0OILIEHUIO
CO B3pOCJIBIM U
CBEPCTHUKAMH, K
Y4acTHIO B
COBMECTHOM
JIeSITeIbHOCTH.

Sausarue 1
«Mou
NeTCKHHU caa»

1.IlpuBetcTtBUe «Bce MbI pyxHbIE pedsiTa»

2. Ynpaxknenue Ha gpixanue «Hacocux»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxxkuneHue «llokaxxem nmanabib
(omHa pyka crubanue, npyras pasrudanue. [IponensiBars
OJTHOBPEMEHHO)

4. 3HakoMCTBO ¢ OyKBOH «A» (IPOBEIH MATBYNKOM
IpaBoOH, a 3aTeM JIEBOU pyKHU 10 OyKBe)

5. «PacTspKku 1O «ocsiM» (BepX-HU3)

6. Urpa-maccax ¢ msaom «Pydeex»

7. llITpuxoBka «Bo3ayHHbIi1 mwap»

8. Urpa (putyan npomianus) « Terno pyk u cepaemny

3ansaTue 2
«UArpymkmn»

1 ITpuBercTtBHE «Bce MbI py>KHBIE pedsTay

2. YnpaxHeHnue Ha abixanue «loBopuika»

3. Pabora ¢ TakTuibHBIMU AomieukaMu «Ilansunku
TYJISIOT»

4. 3HakoMCTBO ¢ OyKBOI «A» (BBUIOXKUTH U3 ITyTOBHULY)
5. Jlormueckoe ympaxkHenue «Hero e crano?», «HazoBu
UTPYLIKY, KOTOpasi HAUMHAETCS CO 3ByKa «A»

7. Kunesnonorudeckoe ynpaxHeHue «/lymaromas
HIISATIa»

8. Pabora B Terpanu «Hapucyii mapuk» (pucoBanue
OJJHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMu)»

. Urpa (putyan npomanus) «Tersio pyk u cepaern»

3anarue 3
«Mos ceMbs»

. [lpuBercTBHE «Bce MbI qpyXHBIE pedsTay

. YnpakHenue Ha gpixanue «CaMonér»

. Camomaccax nasioHeit ryokamu «JIoBkue pyukmn»

. O6BecTH JIeBYIO JAJIOLIKY, a 3aTEM IIPaBYIO.

. 3HAKOMCTBO ¢ OyKBOM «A» (pHCOBaHUE HA MAHKE)

. MllIe4yHO€E yIpaskHEHUE «YKe KpyT, [UpPe Kpyr»

. Pabora B TeTpanu «Ilonbepu napy xaxxaomy
npeaMeTy» (packpach NpeIMeTsl OAHOBPEMEHHO: OMH
KpPacHBIM I[BETOM, a JIPYrOil — CHHUM).

. Urpa (puryan npomanus) «Temo pyk u cepaer»

NN AW~ O

3ansarue 4
«Can.
DpyKTHI»

. [lpuBercTBHEe «Bce MbI qpyxXHBIE pedsTay

. Ynpaxkuenue Ha jpixanue «Komno6ox»

. Kunesunonoruueckoe ynpaxsuenue «DoHapuKu»

. 3HAKOMCTBO ¢ OYKBOM «A» (JIeMKa U3 MJIACTUIINHA)

. Urpa «YUynecHblil MEIIOYEK» — UTO pacTeT B caxy?

. Camomaccaxx KaMyIIKaMH.

. «516:10K0» — prCOBaHME B BO3/lyXe IBYMS pyKaMu, Ha
JIUCTOYKE - JIEBOW PYKOH, IITPUXOBKA — MPABOU PYyKOI.
8. Urpa (putyan npomanus) « Tero pyk u cepaei

N NN AW~ 0

SausaTue 5

1.ITpuBercTBHE «Bce MBI py>KHBIE pedsTay




«OBomm»

2. YopaxxHeHnue Ha apixanue «[oBopuiika

3. Kunesuonoruueckas ruMHacTUKa « MaabauK- MaTBIUK»
4. 3HakoMCTBO ¢ OykBOi1 «O» (HaprcoBaTh OYKBY C
MOMOIIBIO BEPEBOYKH)

5.PucyeM Ha BIa)KHOM IECKe MaTbYUKOM STOAbI, PPYKTHI,
OBOIIIU JBYMsI pyKaMU OJIHOBPEMEHHO

6.Maccax najpunkoB U jJanouei «Ilomsakay

7. Ynpaxunenue «llepekpecTHble IBUKEHUSD) - BBIIIOIHATD
NEPEKPECTHbIE CKOOPIUHUPOBAHHBIEC TBUKCHHUS
OJTHOBPEMEHHO IIpaBOW PyKOM U JIEBOM HOTrOH (BIEpE, B
CTOpPOHY, Ha3a]1)

8. Urpa (putyan npomianus) « Tero pyk u cepaein

3anarue 6
«Iroann»

1.ITpuBercTBHE «Bce MbI qpy>KHBIE pedsTay

2. YnpaxHeHue Ha apixanue «CaMosér»

3. Kunesunonoruyeckast ruMHacTiKa «Ilo sroasn».

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOil «O» (cobepu OYKBY M3 CKPETOK)
5. PabGora 61okamu /[penemna «BeiGepu Gpurypsl noxoxue
o opMe Ha ATOABD»

6. Camomaccax «MBITbE rOIOBBI»

7. YnpaxHeHue «Paznoxu mo Mmucoukam» (MATKUN U3I0M
Y TBEPABIE CEMEUKH)

8. Ynpaxxnenue «Jlopucyil KapTHHKY-IIOJIOBUHKY»

9. Urpa (putyan npomanus) «Temnno pyk u cepaer

3ansTue 7
«Jec. I'pudbD»

1.ITpuBercTBue «Bce MbI 1py>KHBIE peOsTa

2. YpaxxHeHHe Ha JipIxaHue «Yepenamika»

3. Kune3unonornyeckas ruMHacTUKa «JoM — XUk —
3aMOK»

4. Camomaccax «Iumiku s MUK — UTpa ¢
COCHOBBIMH, €JI0BBIMHU IIUIIKAMH.

5. YnpaxHenue «Bpuioxxu rpubok» (13 myrosutl, ¢pacoiu,
KaMYIIKOB)

6. 3HakoMcTBO ¢ OykBoi «O» (IpoBeaU JTUHHUIO BHYTPU
OyKBBI (pIOMacTEpPOM, KapaHIaIIoM, KHCTOYKOM)

7. Mbleunoe ynpaxxneHnue «llon3zanne Ha YeTBEpEHbKAX,
PYKHU — KpecT — Ha KpecT» «Cobupaem rpulb»

8. «['pubox» — 06BeM M0 TOUKAM U paCKpacUTh
(IITPHUXOBKA).

9. Urpa (putyan npomanus) « Terso pyk u cepaern

Sausatue 8
«OceHnb B
Jecy»

1. IlpuetcTBHEe «Bce MBI ApyxHBIE pedsTay

2. YnpaxxHeHnue Ha npixanue «[1y3pipukm.

3. Kunesuonoruueckas ruMHacTuka « DOHaApUKN.

4. «ITomoru 3aiYMKy HAUTH JOPOXKKY TOMOI» (BBUIOKHTH
JIOPOXKKY K JIOMUKY 3aiiuMKa U3 MYTOBHI).

5. I'mazonBurarensHas ruMHacTuka «Pa3 — HaneBo, 1Ba —
HaJIEBO»

6. Urpa ¢ npumenkamu «Komrouku st Exxukay

7. «Pactsxku o ocsiMm» (JIEBO — MPaBo)

8. 3HakoMcTBO ¢ OykBoi «O» (HapuCOBaTh B BO3AYXE
OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI PYKaMH, 3aT€M MPOJIENaTh 3TO XKe
yOpaKHEHHE Ha JIUCTE OymMaru)

9. Urpa (putyan npomanus) «Temnuao pyk u cepaer




Hosi0pb-nexadpnb
3amaum:

1. Yopaxxuste B
KJacCu(pUKauu
PEIMETOB,
JICKOJTUPOBATH
uHdOpMaIHIO,
n300paKeHHYIO Ha
KapTOUKe.
[Iponomxkars 00yuyarhb
JeTe pUTMHUYHOMY

HaHCCCHHUIO IITPUXOB.

[Iponomxars
3HAKOMHUTH JIETEH C
OyKBamMu pOIHOTO
sI3bIKA Yepe3
TaKTUJIbHBIE
YOPaKHEHHUS.
2.Pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHUKY HaJIbIIEB
PYK, IaMSTh,
JIOTUYECKOE
MBIILIJIEHHUE,
BHUMAaHHE, PEUb.
Pa3zBuBarth
KOOpAMHAIUIO
JIBIDKCHHH,
COOTHECCHHE
MIPEIMETOB CO
CIIOBECHBIM
0003HaUYEHUEM.

3. BocnuteIBaTh

JpY’KECKHe
B3aUMOOTHOIIICHHUSI.

3ansarTue 9
«Tpyn
B3POCJIbIX HA
MoJIsIX M
oropoaax"

1. [TpuBerctBHE «/[0OpOE yTpO»

2. YrnpaxHeHue Ha JbixaHue « MBIIIKa 1 MUIIIKa

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxsenue «Koneuko»

4. Urpa «Cpaemnaem 3aroToBKW» (packiiaJibIBaHUE
n300pakeHU B KOHTYpHBIE OaHKU OJHOBPEMEHHO ABYMS
pyKamu)

5. Urpa «Cobepem s16710KH B KOp3UHBD (TIOJI3aHKUE HA
YETBEPEHbBKAX )

6. 3HAaKOMCTBO ¢ OYKBOH «Y» (IMPOBECTH MATBYUKOM
MIPaBOM, a 3aTe€M JICBOW PYKHU MO KOHTYpPY OYKBBI).

7. «Ilokaraii, mokaraii» (KaTaHUE TJIAJIKOTO U peOPUCTOTO
KapaHJalley MKy JIaJOIIKaM.

8. Urpa (putyan npomianus) «IIpomranue»

3ansarue 10
«IITHUBD

1. [TpuBetctBHE «/[0OpOE yTpO»

2. YnpaxHeHue Ha abixanue «Betepok»

3. Kunesunomornueckast rumaactrka «IItuier 6e3 rae3nay
4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOi1 «Y» (BBIKIIabIBAHUE OYKBBI U3
CUETHBIX MAJIOUEK)

5. Urps ¢ 6mokamu [Ipenema «/Jomunoy, «HynecHsrit
MEIIOYEK»

6. Ypaxunenue «IIponoxu T10poXKKy OT OJHOM NTUYKH K
JIPYTOil ONPEIeICHHOTO 1[BETA, U3 OMPEACIICHHOTO
KoJIM4YecTBa nanodex» (nanouku Krouzenepa)

7. Maccax nanonen mapukamu Cy-Joxy

8. «Jlopucyii NTHYKE HEAOCTAIOUIUE ACTAIN»

9. Urpa (putyan npomanus) «lIpomanue

3ansaTue 11
«l'eomeTpuuec
KHe purypbi»

1.ITpuBerctBHe «/JoOpoe yTpo»

2. YnpaxHeHue Ha apixanue «Kypouxkm»

3. Kune3unonoruueckasi ruMHacTHKa « DUTypbl UTParoT»
4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOI «¥Y» (IIpopucCOBbIBaHUE OYKBHI B
BO3JlyX€, Ha IEeCKe, JINCTOUKE)

5. IlpeBpanienue KBaapara - pazpe3aem KBaapar,
HOJIy4aeM TPEYTroJbHUK, MPSIMOYTOJIbHUK (padoTa ¢
HOXXHUIIAMH)

6. Camomaccax «Imasku oTabIXaroT»

7. Pabora B Tetpaau «Kto xuBeT B 1oMuke?» -
pHCOBaHHUE TEOMETPUIECKUX HUTYp

8. TenecHoe ynpaxkHeHne «MapmmpoBka»

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

3ausarue 12
«Baumanue!
Cgsetodop!»

1.ITpuBerctBuUE «/oOpoe yTpo»

2. Ypaxknenue Ha Jpixanne «CBeTopopur»

3. Kunesuonoruueckasi rumHactika « HoxxHuIs — cobaxa
— JIOIIAIKa

4. YnpaxxneHue «BpIpexu rapaxx u mogaoepu emy
aBTOMOOWIIBY (paboTa ¢ pa3HbIMU BUAAMU Oymarn)

5. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOU «Y» (JIeTKa U3 TUTACTUIINHA)

6. Urpa «IlepenpeiruemM uepes TPOIUHKY.

7. Maccax najioHeii ¢ TPEIKUM OpeXxoM (TPSMBIMU U
KPYTOBBIMH JIBUKCHUSIMU ).

8. Anmnukanus «CBetodop» - OTHIUIIBIBAHHE KOHUNKAMU
NaJIbIEB KIOYKOB CaN(EeTKN U CKaThIBAaHUE UX B HIAPHKHU




9. Urpa (putyan npomanus) «lIpomanue

3ansarue 13
«Ilocyna»

1.ITpuBerctBue «/{oOpoe yTpo»

2. YnpaxHeHnue Ha abixanue «ITuénka»

3. Kune3nonornueckoe ynpaxxHeHUE «Yrajail mocyay Ha
OLLYTIb)»

4. Urpsi ¢ 6mokamu Jpenema «Mara3uH mocynb) -
[IEHHUK-0JI0K, IEHBTU - KOJIOBasl KapTO4YKa

«ITon xakoit mocynoi cupsiTaH MoAapoK?» - Ha MOCYAe
0JI0K, IeTSM JlaeTcst cxema OJIoKa, O KOTOPBIM KIa[

5. 3HakoMcTBO ¢ OykBo# «I» (BBIKJIabIBaHNE OYKBBI U3
nanoyek Kronzenepa)

6. Breipe3anue Ho)kHUIIAaMU « Tapenkay

7. YpaxkHeHue « YX0-HOC» 110 KOMAHJIE B3pOCIIOrO
JIOTParuBaThCs 10 yXa, Hoca

8. Pabora B Terpanu «Haiiau nonxossiue 3amniaTku 1
3alITPUXYH UX, TPOBOJIS JIUHHUHU CIIpaBa - HAJIEBO»

9. Urpa (putyan npomanus) «IIpomjanue»

3ansaTue 14
«IIpoayKTBDY

1 .IlpusetctBue «lobpoe yrpo»

2. YrpaxHeHHe Ha JipIXxaHue «MBIIIKa 1 MUILIKa)

3. Kune3uonoruueckoe ynpakHeHue «3asii] — KOJIeUKo-
LETI0YKa»

4. 3nakomcTBO ¢ OyKkBOiIl «» (1IpopucoBbIBaHUE B
BO3/lyXe U Ha Oymare OJHOBPEMEHHO BYMs pyKaMu)
5. Yopaxknenue «¥Yragau, 4To CpsATaiochy -
pasriia)kuBaHUE CKOMKAaHHBIX JIMCTOB

6. YnpaxHenue «Crpsiub KOHPETKY B (PaHTUK -
3aBEPHYTh B (DAHTHK KyCcOUYeK T'yOKH

7. Urpa «Cioxu npoayKThl B KOP3UHKY» (0710KH
Jbenemia)

8. I'masopBurarenpHas ruMHacTuKa «lmasku Bopaso,
IJ1a3KHU BJICBO»

9. Urpa (putyan npomanus) «lIpomanue

3anarue 15
«3aganuda B
KOHBEPTAX»

1 .ITpusetctBue «Jlobpoe yrpo»

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «Betepox»

3. Kune3nonoruueckoe ynpaxxneHue « 5 uay HaBepx»

4. 3HakoMCTBO ¢ OykBOil «I» (BbIKIaABIBaHHE OYKBHI U3
BepEBOUKH, MMpeoOpazoBaHue B OYKBY «A»)

5. «4-i muiIHARY (KapTOvKy ¢ 4 MpeaMeTaMu, Hal0 HalTH
JIMILHUI)

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Bce B psa»

7. «Haiinu 6mok» (1o kapte ¢ 4 cBoicTBaMH OJIOKa, HAUTH
0J10K)

8. Ynpaxuenue «Hoc — yxo»

8.Pabora B Terpaau «Packpach IIBETOK B BEpXHEM JIEBOM

yIuLy...»
9. Urpa (putyan npomanus) «lIpomanuey

3ausarue 16
«I1ouToBBIH
AU

1 ITpuserctBue «/{oOpoe yTpo»

2. YopaxxHeHnue Ha npixanue «I[luénkay

3. Kune3uonoruueckoe ynpaxxHenue «Kak xuBénib»
4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOit «M» (MeToamka MoHTeccopu




«IepuraBbie OYKBBI»)

5. «IIuceMO» - ocTaBaTh U3 KOHBEPTA U BKJIAbIBATh
00paTHO JIMCTOK C KAPTUHKOM.

5. «Marpemku paz0exannchy» - coOpaTb Ha KOBpPE
MaTpeIIEK U BIOXKHUTh UX OJIHA B OJIHY.

6. Maccax pyk ¢ KapaHjaamom (KaTaHue MEXy
JaIOHSIMU, HaJIJaBIMBaHUE HA TOAYUICYKU MaJbIIEB).
7. «O06Benu Mo KOHTYPY» - TeOMEeTpHIeCKUe (PUTypHI
8. Urpa (putyan npomanus) «[Ipomranue»

SAuBapb-pespainb
3amaum:

1. Hakomienune u
oOoralieHue
CJIOBApHOTO 3araca
10 JIEKCUUECKOM
teme. PopMUpOBaTh
MIPOU3BOJIbHBIE,
KOOPAMHUPOBAHHBIC
JIBIOKCHUS MANIbILIECB
PYK. YUHTB
COOTHOCHUTH
MIPEMETHI CO
CIIOBECHBIM
0003HaUEHUEM.
2.Pa3BuBaTh MENKYIO
MOTOPHUKY TIAJIbIIEB
PYK, IaMsTh,
JIOTUYECKOE
MBIIILICHHUE,
BHUMaHUE, pEUb.
CrumynuposBarb
TaKTWJILHBIE
OILIYIICHHUSI.
3.BocnuTwIBaTh
YBaXUTEIbHOE
OTHOIIEHUE APYT K

ApYTY.

3ansarue 17
«HoBbI# rog»

1.ITpuBerctBue «3apaBcTByit, Hebo!»

2. YnpakHeHue Ha JpIxaHue «MenpHuIa»

3. Kunesnonorunueckoe ynpaxsenue «Hosiii rom

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «C» - MmeToaukun M. MoHTeccopu
«I1lepiaBbie OyKBbBI»

5. Wrpsl ¢ 61okamu Jlbenerna «Enoukay mo cxeme

5. TakTunbHBIN THO3UC «BonmeOHbIi Memmouex» («Y3Hai
OyKBY Ha OILYIIb))

6. 3epKaIbHOE PUCOBAHUE - BpAIIaTh 00EUMH KUCTIMU
PYK I10 ¥ IPOTUB 4aCOBOM CTPENIKH (OITHOHAIIPABIIEHO,
OJTHOBPEMEHHO.

7. Urpa (putyan npowmanusi) « ColTHEUHbIE TyUYUKH»

3ansarTue 18
«Tpya
B3POCJIBIX B
JAEeTCKOM
caay»

1.IIpuBercTBue «BeximBbie cioBay

2. YnpaxHeHue Ha AbixaHue «boiapuioil — MajaeHbKHD)

3. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHue «JIOBKHE MambuauKm»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «M» (BBIKJIabIBaHUE OYKBBI U3
IyTOBHII)

5. Melmeunoe ynpaxsenue «4rto 3to?» (PasrmaxuBanue
CKOMKaHHBIX B HIAPUKHU JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMU
U300paKEHUSIMU HHCTPYMEHTOB)

6. KommynukaruBHoe ynpaxnenue «Ilytanuiay.

7. Ynpaxxuenue «IlomomHukmy (aenars maru
NaJb4MKaMHU, Ha KOTOPbIE Ha/I€Thl LIBETHBIE KPBIIIKH, 10
IIOBEPXHOCTHU CTOJIA OJTHOBPEMEHHO JIByMsl PYKaMH)

8. Ynpaxxnenne «HamoTaeM HUTKM Ha KaTyIIKN»

9. Vnpaxxnenue «CUMMETPUYHOE PUCOBAHUE

10. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npyszei»

3ausarue 19
«3uma»

1 .IlpusetcTBue «Bexnupbie cioBay

2. YnpaxkxHeHue Ha pixaHue «JIeTsat rycu»

3. Kune3uonoruueckoe ynpaxxHeHue «Jla — Her».

4. 3HaKOMCTBO ¢ OykBO#1 «M» (00BeIH IO KOHTYPY —
CHaJaja JIEBOU PyKOii, 3aTeM — MpaBoi, HapHUCyl OYKBY)
5. YnpaxHeHue sl pa3BUTHS MEXIIOIYIIapHOTO
B3auMozencTBus «Koseuko»

6. MeImieuHoe yrpaxxHeHue «JlenmuM cHexxku OoJbIve u
MaJIeHbKHE» (CMHUHAaeM Oymary B KOMOYKHU U KaTaeM Ux
MEXTy JTaJOHSIMU)

7. Pabora ¢ pucoM (BbUIOKUTh CHETOBHKA)

9. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei»

3anarue 20
«3umyromue

1 ITpuBercTBHe «3apaBcTByii, HeOo!»»
2. YopaxxHeHue Ha Japixanue «B necy»




nruabD»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxxkHeHue « CHErupm»

4. 3HaKoMCTBO ¢ OyKBOi1 «Cy» - NeTKa U3 TIACTUIINHA,
pHCOBaHUE B BO3/yXe

5. TakTUIBHBINA THO3KC - COPTHPOBKA CEMSH: (acoib,
rOpoX.

6. «lITHUKY TYISIOTY - ABYMS NMaJIbLIaMHU PYKH XOJIUTH IO
CTOJIy CHayaJia MeAJIEHHO, 3aTeM OBbICTPO.

VYenoxxHeHue — IByMs pyKaMu OJIHOBPEMEHHO.

7. «IItumna» - o6Boaka Tpadapera, 3aKpalnuBaHue CyXOu
KHUCTBIO.

8. Urpa (putyan npomianus) « COTHEUHBIC TYUUKID

3ansaTue 21
«IIpaBuiaa
JAOPOKHOT0
ABHIKEHHD)

1.IIpuBercTBue «BexnuBbie cioBay

2. Ynpaxxnenue Ha jipixanue «Kocum TpaBy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxaerue «Cetopop»

4. 3nakoMcTB ¢ OykBOii «H» (BbUI0XKH OYKBY 13 KYOUKOB
Hukurtnna)

5. Ynpaxuenue «IloznopoBarscs ¢ coceioM ciieBay. Jletu
10 OUepeIu M0 KPYTy 3I0pPOBAIOTCS C COCEZIOM CIIEBA,
Ha3bIBasl €r0 UM U YIbIOAsCh.

6. Mermreunoe ynpaxaenue «Cioxu y3op «Cerodop»
7. Mactepum cBetoop — paboTa ¢ HOXKHUIIAMU

9. Pabora B TeTpanu «Jlopucyit ceetodop 1 packpack
[JTa3KU»

8. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npyzei»

3ansitue 22
3Bepu B
3UMHEM Jiecy

1.ITpuBercTBHe «3apaBcTBYii, HeOo!»»

2. YipakHeHue Ha JpIxanue «Exux»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxxuenue «Llenouka»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOil «T» - BBIKIIaJAbIBAHUE U3
MO3auKHU, KOHCTpyKTOpa «Jlero»

5. TenecHoe ynpaxxaenue « MapuimpoBKa»

6. YnpaxuneHnue «Yxo-Hoc» [1o komanie B3pociioro
JIOTparuBaThCs /10 yXa, Hoca

7. Ynpaxxuenue «IIpokatu operiex» (KaTaHHe IPELKOTO
opexa B JIaJIOHSIX)

8. Pabora B TeTpanu «Haiiau 3Bepeil u packpach Ux»
9. TakTunpHbIN THO3UC «CHETONIA B JIECY»

10. Urpa (putyan npouianus) « CoTHEUHbIE TyUHUKI»

Mapr-anpeub
3anaum
1. YopaxxusTs B
KJaccuukanuu
PEIMETOB,
3aKpEIUISITh YMEHHE
JEKOANPOBAThH
uH(pOpMaIuIo,
N300paKEHHYIO Ha
KapTOYKe.
2. Pa3BuBarh y nerei
YMEHUS OTIEPUPOBATH
OJTHM CBOWCTBOM
(BBIABIATH U

3ausarue 23
«Mamuu
EeHbY»

1.IIpuBetcTBUE «300pOBAEMCS HEOOBIYHOY

2. lsixarenbHOE yrpakxHeHue «LIBeTsl B caxy»

3. Kunesnonorunueckoe ynpaxuenue «Kymak — pedpo -
Ja/I0Hb

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBO# «JI» - BBIJIOXKUTH U3 MMaJIOUEK
Krounesepa pazupimu criocodamu

5. «OT0 cnenany Mbl CaMH, a TENEPb NOJAPUM MaME»
(packpalvBaHu€ KapTUHKH JIEBOW PYKOM)

5. Ympaxaenue «Cobepu poMariky» - IpuCTErnBaHUE
MyTOBUIL

6. TenecHoe ynpakHeHue «Mama roTOBUT 00ey
(MuMHTaLUS ABUKEHUHN IO CJIOBECHON MHCTPYKITUH)

7. CamoMaccaxx OUTYyIsIMU

8. Pabota B Terpaau «HapucyeM mpuuecky» (pucoBaHue




OTJINYaTh OJHO
CBOMCTBO OT APYyIoro,
CpaBHUBAT,
KJ1acCU(UIUPOBATH U
00001IaThIIPEAMETHI
BOCTIPUSATHE
JIOTHYECKOE
MBIIIJICHHUE.

3. BocnuteIBaTh
yMeHue paboTarh B
KOJUIEKTHBE.

HITPUXaMH BOJIOC HAa KOHTYPHOM U300paKCHHN)
9. Urpa (putyan npoinanus) «BeINoTHU 3a1aHKE»

3ausaTue 24
«BecHa»

1. ITpuBercTBHE «310pOBaeMCsi HEOOBIYHOY

2. JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE « YIIIKN

3. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA C IEMEHTAMU
KHHe3nosoruu «BecHa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «JI» - paboTa ¢ BepEBOUKaMu U
[BETHBIMU MSATKUMU IIPOBOJIOYKAMU

5. CamMomaccax yIIHBIX paKOBHH

6. Urpsel ¢ nanoukamu Kronzenepa «LBeToukm»

7. Pabora B TeTpanu «Jlopucyii KapTUHKY, COAUHSSA
TOYKH»

8. Urpa (puryas npouianusi) «Belnonnu 3agjanue»

3austue 25
«Kyxns.
Hocyna»

1.IlpusetctBue «3apascTByii, He6o!»»

2. YnpakHeHue Ha JbpIXaHue «/lpIIUM THXO, CIIOKOMHO U
IUTABHO

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxsenue «Llenoukay

4. 3nakomcTBO ¢ OyKkBOil «T» - pucoBaHue Ha MaHKe

5. «CkJieum yauky» — coOparh KapTUHKY U3 YETBIPEX
YacTeH.

6. Ynpaxxuenue «KoHdeTsl k yaro» — u3 1IBETHOI Oymaru
CMSTh «KOH(ETBI» U CI0KUTH B Ba30UKY.

7. Camomaccax pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMU MSUUKAMU
(éxxuKamn).

8. PaGora B TeTpamu « YKpach Tapesky MapuKkaMm -
pHUCOBaHUE ABYMS pyKaMU OJHOBPEMEHHO

9. Urpa (putyan npomanus) «CoMHEUHbIE TyUUKI»

3aunsaTue 26
«BeTbI»

1.IIpuBetcTBUE «300pOBAEMCS HEOOBIYHOY

2. lsixarenbHOE yrpaxHeHue «LIBeTsl B caxy»
3.YnpaxHeHue no KHHe3UoJa0ruu «BbyKkeT 1IBETOB

4. 3nakomcTBO ¢ OykBOil «IlI» - prcoBaHue B BO31YyXE,
00BeJIeHHE 10 KOHTYPY

5. Cnoxu y30p «L{BeTok» (10 o0pasiy) — TaKTUIbHBIN
THE3HC

6. [[BeTok u3 Oymaru — paboTa ¢ HOXKHHUIIAMHU

7. 3ananue B TeTpaau «Packpach IBETOUKU OJUHAKOBO)
8. Urpa (putyan npouianus) « Beimonau 3aganue

3ausaTue 27
«Kocmoc»

1.IIpuBercTBue «BommeOHbINH KITyOOK»

2. JpixatenbHoe ynpaxxknenue «Ha rmimanere aplmmrcs
TUXO, CIIOKOHHO U TUTABHO»

3. Kunesuonoruueckoe yrpaxnenue «Koneuko»

4. 3HakOMCTBO ¢ OykBO#l «E» - BBIJIOXKUTH U3 KyOHKOB,
KUPITUYUKOB

5. «Cobepu pakety» - pabota ¢ nanoukamu Kronszenepa
6. Urpa c 2 o6pyuamu «PacuucTum miiaHeTy OT KaMHEH
7. ®opMHpOBaHKE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI
«Bo3bpmu npeameT (CHavalia JeBOil, a 3aTeM MpaBon
PYKOIA, asiee ABYMS pyKaMHu)

8. Camomaccax KapaHJaliom

9. Pabora B TeTpaau «Packpach B COOTBETCTBHH CO




3HAYKAMU
10. Urpa (puryan npomanust) «Cnacudo 3a npusTHoe
3aHATHE»

3ansarTue 28 | 1.IIpuBercTBre «BommeOHbINH KITyOOK).
«Hacexombley» | 2. YpaxkHeHue Ha Jbixanue «babouka
3. Kunesnonoruueckas ckaska «JlBe 00e3bIHKI
4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOH «3D» - pUCOBaHHUE B BO3IYXE,
MpOKaJbIBaHNE 3yOOUUCTKON MO KOHTYPY OYKBBI
5.Urpsl ¢ 6nokamu Jlpenera ¢ 2 oopyyamu «Ilomoru
HAaCEKOMBIM HAWTH CBOW JJOMHK)
6. Urpa ¢ kyoukamu Huxutnna «Cnoxu y3op» (6abouka)
7. CamoMaccaxx pyK IIHMIIKAMHA
8. Pabora B Terpanu «Kro yTo Be3eT»
9. Urpa (putyan npomanus) «Cracu0o 3a mpusTHOE
3aHATHE»
3ansaTue 29 | 1.IIpuBercTBue «BommeOHbIH KITyOOK»
«Mara3un | 2. JlpixarenbHoe ynpakHeHne « CKpelrBaHue pyK BHU3Y»
npoaykrToB» | 3. Kunesuonorunueckoe ynpaxsenue «Capail — 10m ¢
TpyOoii — mapoxom»
4. 3nakomcTBO ¢ OykBOil «I» - 00Benu no Tpadapery u
packpach
5. Urpa «OtopBu uek» (OTpbIBaeM KJIOUKH Oymaru Ot
MOJIOCKH)
6. Ynpaxunenue «[Ipokatu opemiex» (karaHue rperkoro
opexa B J1aJIOHSIX)
7. I'padomoTopuka «Packpach, 4To KyImui»
8. Urpa (putyan npouanus) «Crnacubo 3a NpusITHOE
3aHITHE»
3ansitue 30 | 1.IlpuBercTBue «BommeOHbIH KITyOOK»
«T'opom» 2. JIpixatenbHoe ynpaxkHeHue «lloctyun kymauykamm

3. Kune3uonoruueckoe ynpaxsenue «Jlecenka»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OykBO#l «I» - BbIKIaApIBaHHE OYKBHI U3
MEJIKUX MSTKHUX IIapPUKOB

5. Ympaxnenue «Iloctpoum qoM U3 KyOUKOB» (JIEBOM
pyKoii)

6. «BBII0OXKY J1IOM U3 IIBETHBIX TEOMETPUUYECKUX PUTYP»
(6;moxu JlpeHerma)

7. «Kt0 Ha ynure xuBet?» (Haiitu purypku B «cyxom»
Oacceiine)

8. YnpaxkHenne «Pa3noku OKOIIKY MO 3TakaM»
(packiiajibIBaHUE KBAIPATOB I10 JIUHUSAM OJTHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKaMH)

9. Pabora B TeTpaau «Hapucyii okHa B JomMax» (JieBoi
pykoii)

10. Urpa (puryan npomanust) «Cnacudo 3a npusTHOE
3aHITHE»

Maii
3agaun:
1. [Iponomxars y4uTh
00BOIUTH

3ansarTue 31
«JIarymka

1 ITpuBercTBHE «BomnmeOHbIH KITyOoK»

2. IpixatenpHoe yrnpaxkaeHue « Tpydoau»

3. Kunesuonoruueckas urpa «Kynak, pedpo, 1a10Hb» Ha
¢pa3zy: «JIarymka xouet B Ipya, JATyLUIKe CKY4HO TYT»




H300paKEHUS 110
KOHTYDY,
dhopmupoBaTh
MIPOU3BOJIHHBIC
KOOPJIUHUPOBAHHBIC
JIBMOKEHUS 1AJIBIIEB
PYK, IJ1a3, THOKOCTH
PYK, pPUTMHYHOCTH
pa3BHTHE
0Cs3aTeIBLHOTO
BOCHPHSTHS
2.Pa3BuBarh
MEXKITOTYIIIAPHOE
B3aNMOJICHCTBHE,
MEJIKYIO MOTOPHKY
MaJbIEB PYK,
JIOTHYECKOE
MBIIIICHUE,
BHHMAaHHE.
3.BocnuThIBATh
T00pOKeIaTeIbHOCTD
, IF0003HATEILHOCTbD,
CaMOCTOSITEIIBHOCTb.

4. 3HaKOMCTBO ¢ OykBO# «I» - prucoBaHUE KUCTOYKOU U
KpacKamu

5. «IIponoxu JOpOKKY OT OJHOM JISATYIIKH K IPYTrOn» -
TAKTUJIbHBINA THE3UC

6. «HaxopMmu nsTymiex» - Urpsl ¢ 2 oopydamu

7. Mplieunoe ynpaxsnenue «JIarymku B 6010Te»

8. Pabora B TeTpaau «Yero He XBaTraeT Ha KaXK0M
PHUCYHKE

9. Urpa (putyan npomanus) «Cracu0o 3a mpusaTHOE
3aHATHUEY

3ansaTue 32
«IlyTemecTBu
¢B
CKa304YHbIil
Jec»

1. ITpuserctBue «llo3n0poBaThes ¢ cocenom ciaeBa»
2. JIprxarenbHOE ynpaxkHeHue «B necy»

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxxHenue «Jlymaromias
HUIATIAY

4. PucoBanue 1ByMs pyKaMH

5. Ynpaxunenue «I[loctpoum moct» (1o cxeme)

6. I'ma3nas rumHactuka «4Hacel»

7. Ynpaxunenue «Ilo kakoi TpornuHke nonaeM? -
TaKTUJIbHBIN THE3UC

8. Urpa «KomoBblii 3aMOK»

9. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu6o 3a npusiTHOE
3aHITHE»

3. Opranu3aniuoOHHBINA pa3aeJ
3.1. Opranusanusi padoTbl KPy:KKa
Cpok ocBOEHUS IPOrpaMMBbl — 2 y4eOHBIX roJia.

IleneBas rpymnmna — netu cpenneit (4-5 net) u crapeit (5-6 net) rpymi. [Iporpamma st nerei
CPEIHETO JIOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa paccunTaHa Ha 32 3aHATHUS, [JIs A€Ted CcTapliel rpynmbl — Ha
32 3aHsATHS, TEPUOANYHOCTHIO — 1 pa3 B Henmenmto. B 2019-2020 yueOHOM romy 3aHITHS KPYXKKa

poBoAATCA B MOHeAENbHUK 15.50 — 16.10 gac. I[TpomgosKuTeIbHOCTD OJHOTO 3aHATUSL COCTABIISAET

20-25 MuHYT. 3aHATHS TPOBOASTCS B TpynmnoBoi popme. Kpyxkok B 2019-2020 yueOHOM romy

OCENIaloT 7 OeTeH.

3.2. Ciucok JMTEpaTyphbl, HCNOJIb3yeMblil IPH pa3padoTKe NPOrpaMMBbI:
1. I'mymakoBa O.A., lenosa C.W. Becénble cuéTHbIE MATOUYKH.

2. 3erebapt I'M., UneuueBa O.C. «Bommebnbie o6Bonmiku. PopMupoBaHue rpad)OMOTOPHBIX

HaBBIKOB).

3. Jlenseuna H. O., ®unkenswiteiin b. b. JlaBaiite BMecte mourpaem (Habop urp ¢ Oi10kamMu

Hbenema).

4. Mapust MonTeccopu: Moii MmeToa. PykoBOACTBO 110 BOCIIUTAHUIO I€TEN OT 3 10 6 JIET.

5. Hosuxosa B.II., Tuxonosa JI.1.Pa3BuBaromue urpsl U 3aHatusa ¢ najodkamu Kromsenepa. s

paboTsl ¢ neTbMu 3-7 NeT.

6. ®wmnmnosa C.O. [loaroroBka JOIMIKOIHPHUKOB K OOyYEHHIO MUCHMY. BiusHuE crieruaibHBIX
3¢ (EeKTUBHOCTh

buznyeckux

YIPaXHEHUN

Ha

MeTtoanueckoe mocooue.

dbopmupoBaHusi rpapUUECKUX

HAaBBIKOB:



