
Особенности игровой деятельности
 детей старшего дошкольного возраста с ЗПР

Игра — это самый доступный вид деятельности для детей. В игре ребенок 
перерабатывает полученные из окружающего мира знания и впечатления. Именно 
благодаря игровой деятельности у дошкольника с ЗПР ярко проявляются особенности 
воображения и мышления, а также, его активность и эмоциональность, которые развивают 
потребности в общении. А. С. Макаренко писал, что игра имеет важное значение в жизни 
ребенка. Каков ребенок в игре, таким он будет в работе, когда вырастет. 

Для ребенка, именно игра является его социальной практикой, это его реальная 
жизнь среди сверстников. Поэтому актуальность использования игры в целях 
всестороннего развития является неоспоримой. В своих играх дошкольники 
воспроизводят в наглядной форме взаимоотношения людей и их труд, что позволяет 
понять и пережить эту действительность, а также является одним из решающих фактором 
воспитания высоких человеческих качеств и развития творческого воображения и 
мышления. 

В игре реализуются потенциальные возможности личности ребенка, первые 
творческие проявления, как следствие, формируется личность ребенка. Функции игры 
находятся в прямой зависимости от психологических особенностей ребенка.

Становление игры у детей с ЗПР имеет ряд особенностей и идет значительно 
медленнее, чем у ребенка с нормальным развитием. У дошкольника с ЗПР к шести годам 
игра на уровне развития младшего дошкольного возраста, в то время как у нормально 
развивающихся детей в этом возрасте уже сформирована сюжетно-ролевая игра. Для игры 
дошкольников с ЗПР характерен предметно-действенный способ ее построения игровое 
поведение недостаточно эмоционально, часто игра, не сопровождается речью, мир 
отношений моделируется поверхностно. 

Игра преследует две цели: первая — обучающая, а вторая — игровая, ради которой и 
действует ребенок. Главная задача педагога, родителя, чтобы эти цели дополняли друг 
друга. Детям с ЗПР требуется гораздо больше повторений, чем ребенку с нормальным 
развитием для понимания того или иного действия. Игра обеспечивает необходимое 
количество повторений при сохранении эмоционально-положительного отношения к 
заданию. 

Недоразвитие их познавательной деятельности проявляется в усвоении 
программного материала. А в игре дошкольники с ЗПР достаточно самостоятельны, 
продуктивны и активны. У детей данной категории отмечаются хаотичность и 
неорганизованность деятельности, торопливость и неуравновешенность поведения, а 
также отсутствие чувства ответственности. У них наблюдается незрелость эмоционально-
волевой сферы, слабость волевых усилий, недостаточность отдельных психических 
функций, как следствие, снижение работоспособности, так как у детей с ЗПР 
недостаточно выражен познавательный интерес, проявляется нарушение памяти и 
внимания, замедляется скорость приема и переработки сенсорной информации. 

Нарушения речи проявляются в отставании в развитии фонетико-фонематической и 
лексико-грамматической сторон речи, поэтому у таких детей наблюдается низкая 
потребность в общении со сверстниками, у них слабо выражена игровая мотивация. Дети 
мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают 
конфликты, коллективная игра не складывается.  Игровое поведение у детей с ЗПР часто 
носит недостаточно эмоциональный характер, дети испытывают трудности в построении 
межличностного взаимодействия в процессе игровых действий, чаще избегая 
взаимодействия со сверстниками. Такие дошкольники либо «не хотят» играть, либо не в 
состоянии развернуть предложенную взрослым игру. Как правило, имеет место игра 
«рядом» (когда несколько детей находятся в одном месте – в игровом уголке, но не вместе 



При этом они способны к плодотворному сотрудничеству со взрослыми и с легкостью 
принимают помощь педагога и родителя. 

В игре детей с ЗПР отсутствует собственный замысел, воображение, умение 
представить ситуацию в умственном плане. Содержание игры не развернуто, но мотивы 
определяются целями деятельности, а также правильно выбираются способы достижения 
цели. В отличие от нормально развивающихся дошкольников дети с ЗПР не переходят без 
специального обучения на уровень сюжетно-ролевой игры, а так и остаются на уровне 
сюжетной игры. У таких детей наблюдаются трудности в формировании образов-
представлений, в создании воображаемой ситуации. Ослаблен процесс переноса знаний из 
привычной ситуации в подобные условия.

 У детей снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, 
сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. 
Ролевое поведение отличается импульсивностью. Дошкольники часто непроизвольно 
соскальзывают с ситуации игры, отвлекаясь на что-то постороннее. Иногда происходит 
зацикливание действий.

Игра как проблема воспитания требует неустанных, каждодневных раздумий 
родителей, требует творчества и фантазии от педагогов. Воспитание ребенка — это 
большая ответственность, большой труд и огромная творческая радость, дающая сознание 
полезности нашего существования на земле.
       Для развития детей с задержкой психического развития нужны особые игры, в 
которых деятельность взрослого имеет ключевое значение. Без руководящей роли 
взрослого, его примера и активного участия такие дети полноценно играть не смогут. 
Основным стимулом познавательной деятельности становится не указания педагога, а 
естественное желание детей поиграть. В соответствии с этим педагог не только руководит 
игрой, но и участвует в ней, демонстрируя в игровой форме образцы поведения в жизни.
      Для обучения можно использовать различные игровые моменты: сюжет, 
воображаемую ситуацию, ролевые действия. Своеобразным игровым элементов в 
обучении являются игрушки, изображающие животных, литературно-сказочных 
персонажей, героев детских телепередач и мультфильмов.
       Таким образом, игровые приемы являются основными приемами, которые используют 
педагоги на занятиях с детьми с ЗПР. Благодаря игре решаются основные воспитательно-
образовательные задачи, повышается активность детей в процессе обучения, снижается 
утомляемость, формируется интерес к познавательной деятельности, развивается 
эмоциональная отзывчивость. Игровое обучение помогает ребенку  с задержкой 
психического развития почувствовать собственные возможности, обрести уверенность в 
себе.


