
Консультация для родителей по теме: 

«Как научить ребёнка внимательно слушать» 

 

    Умение слушать и воспринимать информацию - это 50% успеха в обучении в школе! 

     Внимательно слушать вовсе не так просто, как кажется на первый взгляд. Наряду с чтением 

и письмом этому умению следовало бы обучать специально, но, как вы знаете, такого предмета 

в школе нет. Большинство родителей также не уделяет аудированию особого внимания. 

     Быть хорошим слушателем означает намного больше, чем просто навострить уши. Этот 

процесс включает в себя визуализацию и умение схватить основной смысл сказанного, а это не 

так-то легко, особенно для детей дошкольного возраста. Если вы сможете вовремя научить 

своего ребенка правильно слушать, результат превзойдёт ваши ожидания. 

Очень серьезная и актуальная проблема, когда детки не слушают родителей или слышат только 

некоторые их просьбы. Повторяя нашим детям одно и то же по нескольку раз до тех пор, пока 

не привлечем их внимания, мы формируем у них привычку невнимательно 

слушать. Обращение к ребенку должно произноситься только раз. Научите ребенка слушать 

Вас. 

 1.     Станьте примером внимательного слушателя. Покажите ребенку, как Вы умеете слушать 

мужа, друзей и его самого: больше слушайте, меньше говорите. 

2.     Говорите уважительно. Дети почти всегда «отключают» свое внимание, если Вы говорите 

с ними на повышенных тонах, критикуя, обвиняя, жалуясь или приказывая. 

3.     Вначале привлеките внимание, а затем говорите. Прежде убедитесь, что ребенок на Вас 

смотрит, потом обращайтесь к нему. Можно попросить: «Пожалуйста, взгляни на меня и 

послушай, что я скажу». 

4.     Заранее предупредите о разговоре. Попробуйте установить временные границы: «Мне 

нужно будет поговорить с тобой через минуту. Пожалуйста, будь готов». 

5.     Понизьте голос. Вместо того, чтобы кричать, начните говорить более спокойно. Обычно 

такое поведение застает детей врасплох, и они проявляют интерес к дальнейшему разговору. 

6.     Говорите коротко, ласково и конкретно. Вместо: «Немедленно займись уборкой», более 

четко сформулируйте свою просьбу: «Пожалуйста, убери кровать до того, как пойдешь гулять». 

Дети обычно более внимательны, если знают, что им не придется выслушивать длинную 

лекцию. 

Инструкция 

Шаг №1 

Дайте малышу сигнал слушать, сигнал о том, что сейчас последует распоряжение. Легче всего 

привлечь внимание ребенка, позвав его по имени. Но нельзя это делать из соседней комнаты, 

издалека, т.к. главный элемент данного этапа – взгляд в глаза. Просьбы, отданные глядя в глаза, 

чаще вызывают уважение и желание подчиниться. Итак, позовите ребенка по имени, стойте 

рядом с ним, смотрите в его глаза. Если мало позвать по имени, то скажите прямо: «Посмотри 

на меня», а при необходимости возьмите его за подбородок. 

Шаг №2. 

Ваш взгляд приостановил активность ребенка, теперь самое время дать распоряжение. При 

этом будьте уважительны, но тверды, без колебаний. Следите, чтобы ваше невербальное 

поведение также выражало авторитет. Ваши жесты, выражение лица, интонация, осанка 

должны быть под контролем. Встаньте на небольшом расстоянии от малыша, примите 

повелительную позу. Не просите, а просто скажите, чего вы хотите. Достаточно одного приказа. 

Возможно, ребенок будет протестовать. Не обсуждайте, не устраивайте прений. Стоит дать ему 

одно объяснение, особо не распространяясь и не повторяя того, что было уже сказано. Если 

ребенок продолжает задавать вопросы, то ответьте: «Я тебе уже все сказал». Попросите малыша 

повторить то, что было ему сказано. 

Шаг №3. 



Закончив свою просьбу, вам остается просто стоять и глядеть внимательно на ребенка еще 

пятнадцать секунд. Не двигайтесь. Это может показаться странным, но пристальный взгляд 

заставит малыша вдуматься в то, что ему необходимо сделать. Он, возможно, поинтересуется, 

что это вы смотрите. На вопрос можете не отвечать, или сказать, что вы ждете, когда он 

сделает, как сказано. Помните, что вы ничего не обязаны объяснять. 

Шаг №4. 

Если ребенок выполнил просьбу, вы должны непременно его похвалить. Подайте ему знаки 

благодарности и одобрения. 

 

Игры, которые помогут научить ребенка внимательно слушать. 

 «СМЕШНЫЕ ЗВУКИ» 

     Многие смешные слова передают шумы и звуки, которые говорят сами за себя. Попробуйте 

поиграть с ребёнком в игру «Отгадай, что это за звук?» 

БИП; МЯУ-МЯУ; БАХ! ГАВ; БУМ; ТОП-ТОП; ТУК-ТУК; ДЗИНЬ; АЙ-ЯЙ-ЯЙ; КРЯ-КРЯ; КО-

КО; ИА-ИА; И-ГО-ГО! РРР! БУЛЬ-БУЛЬ. 

«ТИШЕ! ТИШЕ!» 

     Когда ваш ребёнок не желает слушать, воспользуйтесь самым действенным 

способом: начните шептать! Большинство детей моментально обращается в слух, чтобы 

разобрать, что сказали родители. 

«ШУМЕЛКИ» 

     В следующий раз, когда будете на шумной улице, обратите ваше внимание на различные 

звуки и посмотрите, легко ли он их различает. Эта игра ему, безусловно, понравится. Что это: 

Гудок машины 

Сирена пожарной машины 

Грохот грузовика 

 «Я ТЕБЯ СЛЫШУ» 

     Сами будьте хорошим слушателем. Послушайте своего ребёнка. Опуститесь на коленки, 

чтобы стать с ним одного роста, и переключите всё своё внимание на ребёнка. Не торопите его, 

дайте ему достаточно времени, чтобы он смог высказаться. 

«РАСКАЖИ МНЕ СКАЗКУ» 

     Начните рассказывать сказку, через два-три предложения остановитесь, и пусть ребёнок 

продолжит повествование сам на два-три предложения. Затем опять вы, и так далее. Эта игра 

также учит ребёнка внимательно слушать и мыслить логически. 

«ЭКСПРЕСС - СОВЕТ» 

     Магнитофон - прекрасный инструмент, который поможет вам научить ребёнка внимательно 

слушать себя и других. Ребёнок начинает понимать, что каждое произнесённое слово важно и 

заслуживает, чтобы его записали. Запишите вашего ребёнка на магнитофон, когда он будет 

рассказывать какой-нибудь случай, или даже попросите его надиктовать звуковое письмо 

бабушке или дедушке. А вы, со своей стороны, можете записать на магнитофон его любимую 

сказку, чтобы в любой момент малыш мог её послушать. 

  


